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CURSOEN
PREPARACION FISICA
PARA EL BASQUETBOL

TEXTO DE EJEMPLO



Objetivos del Curso

Capacitar a los preparadores fisicos del Basquetbol nacional desde los programas
de capacitacion desde FEBACHILE.

Desarrollar un proceso de capacitacion permanente para los preparadores fisicos
del Basquetbol nacional.

Proponer modelos de entrenamientos que se ejecutan en el ambito internacional.

Mostrar las tendencias actualizadas en metodologias del entrenamiento y la
planificacion deportiva en diferentes etapas del desarrollo del basquetbolista.

Crear la base para la categorizacion de los preparadores fisicos del Basquetb
nacional.



Responsable técnico y administrativo

Responsable Técnico:
Marcelo Venegas Alamos
marcelovngs@gmail.com

Responsable Administrativo:
Patricio Menares Vasquez
cursos.febachile@gmail.com
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Informaciones e Inscripciones

Inicio : Lunes 02 de junio de 2025.

Término : Domingo 29 de junio de 2025.

Email de contacto : cursos.febachile@gmail.com




y

Proceso de validacién y confirmacion de inscritos

Lunes 30 de junio de 2025.




Modalidad del Curso

Sesion de induccidon
* Martes 01 de julio / Grabada plataforma Classroom.

Fase On Line
* Inicio : Lunes 7 de julio del 2025
* Téermino : Lunes 29 de septiembre del 2025




Fase Presencial

Sede : Santiago
Lugar : Centro de Entrenamiento Olimpico CEO
Direccidon  : Ramdn Cruz 1176, Nufioa

Sabado 11 y domingo 12 de octubre de 2025.




Requisitos

* Edad minima 18 anos.

 Completar Ficha de Inscripcion.

* Certificado de Antecedentes para fines especiales.

* Certificado de Inhabilidad para trabajar con menores de edad.

* Titulo o grado de alguna profesion relacionada con el deporte y el
entrenamiento / Certificado de alumno regular de pregrado de alguna
carrera relacionada con el deporte y el entrenamiento.




Ficha de Inscripcidn

 Completar Ficha de Inscripcion Online
https://forms.gle/xMREDLxss4RM3Sqy9

En este link podras realizar la inscripcion y adjuntar los documentos
requeridos.

Si tiene algun problema con |a inscripcion o pago escribir a
cursos.febachile@gmail.com



https://forms.gle/xMREDLxss4RM3Sqy9
mailto:cursos.Febachile@gmail.com

Certificado de Antecedentes para fines especiales.

https://www.registrocivil.cl/ El certificado debe ser actua

Gobierno
| de Chile
Estimado(a) usuario(a), con el fin de proteger sus datos personales, para la Estimado(a) usuario(a), con el fin de proteger sus datos personales, para la - .
obtencidn de certificados de nacimiento, matrimonio y/o defuncidn, se requerira obtencidn de certificados de nacimiento, matrimonio y/o defuncidn, se requerird C l a V e U n .l C a
el RUN y el Namero de Documento del solicitante, de conformidad con la ley el RUN y el NGmero de Documento del solicitante, de conformidad con la ley
19628, sobre proteccién de la vida privada. 19628, sobre proteccitn de la vida privada.
v Mas solicitados v Mas solicitados
. R : Oficinalnternet

Certificado Nacimiento Para Asignacion Familiar Certificado Nacimiento Para Asignacion Familiar

Certificado Antecedentes Fines Particulares (V] Certificado Antecedentes Fines Particulares 6] requiere autenticacion

Certificado de Matrimenio Para Asignacion Familiar Certificado de Matrimonio Para Asignacion Familiar

RUN

miento > Nacimiento

» Matrimonio > Matrimonio

> Defunciones > Defunciones

v Antecedentes

Tu ClaveOnica

I Certificado Antecedentes Fines Especiales I 0]

Certificado Antecedentes Fines Particulares 0]

Certificado Gral Deuda Alimentos con Alimentario [0} ——
e " ¢Olvidaste tu ClaveUnica?

Certificado General Deuda de Alimentos 0]

Certificado Hoja de Vida del Conductor 0] Autenticar

¢No tienes ClaveUnica? Consigue la tuya
> Prendas
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Consulta inhabilidades para trabajar con menores de edad

1. Datos del solicitante persona natural

Certificado de inhabilidad para |-~

Apellida paterno [ [(=)

trabajar con menoresde edad. [t 0

2. Datos del solicitante persona juridica [opcional)

RUT

Razon social [

3. Datos del consultado

https://inhabilidades.srcei.cl/Consinhab/ =
consultalnhabilidad.do | o

Apellido paternc | |[“}'

Apellido materno | |
r ira apellide materno, debe ingresarlo en este formularo.

(*) Datos obligatorios. Deben ser escritos tal y como aparecen en la cédula de identidad.

& continuacien ingrese 2l texto que 32 ve en la imagen.

El certificado debe ser actual

Ir |I sCcgater

Esta consultz puede realizarla si requiere contratar a la persona parz un emples o cargo que involucre wna relacidn
directz y habituzsl con menares ce 2dad, o fines similares

El uso indebido de esta informacidn serd sancionado con unz multa de dos 2 diez Unidades Tributarias Mensuzles de
acuerdo 3 |z Ley,

acepto las condiciones anteriores.,

Enviar
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Costo y forma de pago

Valor Inscripcion $150.000.-

Pago a través de Transferencia bancaria

Razon Social : Federacion de Basquetbol de Chile
Rut : 70.013.100-9

Banco : Santander

Cuenta Corriente : 61410970

Correo Electronico : cursos.febachile@gmail.com

Campo de Observacion : Curso Preparacion Fisica - Nombre y Apellido

Si desea factura debe solicitarla al correo : cursos.febachile@gmail.com




Plataformas

Google Classroom

Plataforma de Estudio Classroom. https://classroom.google.com/

Todos los alumnos deben tener una cuenta de correo Gmail en forma
obligatoria.

Plataforma Zoom, clases on line.
https://www.zoom.us/

Z00Mm
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Carga horaria

El curso consta de 45 horas

* 30 horas de clases virtuales
* 10 horas presenciales
* 5 horas completar guia de estudio




Contenidos

1. Fundamentos de la Preparacion fisica. / Rol del preparador fisico

en el staff técnico.
2. Generalidades del proceso de entrenamiento en las diferentes

edades deportivas.
3. Planificacion y programacion del entrenamiento en edades

formativas y en edades de competicion.
4. Planificacion y programacion de una temporada en un equipo

profesional y Seleccion Nacional.
5. Ejercicios funcionales para el basquetbol en edades formativas

juveniles.




Contenidos

6. Entrenamiento fisico en equipos femeninos.
7. Comunicacion efectiva entre el preparador fisico y los jugadores.
8. Nutricion para el baloncesto en diferentes edades de desarrollo y
competencia.

9. Activacion pre competitiva y para el entrenamiento.

10. Entrenamiento de la pliometria en diferentes edades de
desarrollo del basquetbolista

11. Entrenamientos preventivos para el baloncesto.

12. Nuevas tendencias del entrenamiento fisico en pretemporada.
13. Evaluacion de la condicion fisica del basquetbolista.




Calendario de clases on line

Martes 01 de julio . Induccion - Grabada Classroom.
Lunes 07 de julio : Mdédulo 1 - 20:00 a 22:30 hrs.
Lunes 14 de julio : Modulo 2 - 20:00 a 22:00 hrs.
Lunes 21 de julio : Mdédulo 3 - 20:00 a 22:30 hrs.
Lunes 28 de julio : Modulo 4 - 20:00 a 22:30 hrs.
Lunes 04 de agosto : Mdédulo 5 - 20:00 a 22:00 hrs.

Lunes 11 de agosto : Mdédulo 6 - 20:00 a 22:30 hrs.

*PUEDEN EXITIR CAMBIOS POR AJUSTES DE EXPOSITORES



Calendario de clases on line

Lunes 18 de agosto : Modulo 7 - 20:00 a 22:00 hrs.
Lunes 25 de agosto : Mdédulo 8 - 20:00 a 22:00 hrs.
Lunes 01 de septiembre : Mdodulo 9 - 20:00 a 22:00 hrs.
Lunes 08 de septiembre : Mdodulo 10 - 20:00 a 22:30 hrs.
Lunes 15 de septiembre : Modulo 11 - 20:00 a 22:00 hrs.
Lunes 22 de septiembre : Mdodulo 12 - 20:00 a 22:00 hrs.

Lunes 29 de septiembre : Mdodulo 13 - 20:00 a 22:00 hrs.

*PUEDEN EXITIR CAMBIOS POR AJUSTES DE EXPOSITORES




Clases presenciales
Sabado 11 y domingo 12 de octubre de 2025.

Sede: Santiago Centro de Entrenamiento Olimpico CEO

La asistencia es 100% obligatoria a la sesion presencial.




Programa Fase Presencial

Sabado 12 de octubre de 2025.
09:00 a 09:30 hrs. Acreditacion
09:30 a 10:00 hrs. Introduccion
10:00 a 11:30 hrs. Médulo 1
11:30 a 12:00 hrs. Coffee

12:00 a 13:30 hrs. Modulo 2




Programa Fase Presencial
Sabado 12 de octubre de 2025.

13:30 a 15:00 hrs. Almuerzo / libre cada alumno

15:00 a 17:00 hrs. Modulo 3

17:00 a 17:30 hrs. Coffee

17:30 a 19:30 hrs. Modulo 4




Programa Fase Presencial

Domingo 13 de octubre de 2025.

09:00 a 09:30 hrs. Acreditacion
09:30 a 11:00 hrs. Médulo 5
11:00 a 11:30 hrs. Coffee
11:30 a 13:00 hrs. Médulo 6

13:00 a 13:30 hrs. Cierre y clausura




Certificacion

Al final del Curso para aquellos profesores que aprueben el
curso se les entregara Certificado correspondiente.
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